
 

 

 

親愛的家長，您好！ 

 

眼看就要十月底了，也就是進入深秋的季節，您一定也發現最近的天氣除了溫差

變大之外，空氣也比夏天來得乾燥，還是要提醒您：早晚出門要多帶一件薄外套，

外出時也請戴上口罩，以免突然吸入冷空氣而引發氣喘或感冒！ 

 

秋末初冬也是各項疾病好發的季節，最常見的徵兆不外乎：流鼻水、發燒、咳嗽、

扁桃腺發炎、拉肚子…等，小寶貝如有任何以上所述情況，建議就近前往診所就

診，如有需在家休養者，休養期間也請勿帶小朋友前往人群眾多的公共場所，免

得二次感染！ 

 

小朋友有時會因為個人因素，在教室內也需要戴口罩，也請家長幫忙準備至少五

個備份口罩﹝拋棄式﹞在學校，當小寶貝因為鼻水弄髒口罩、被口水弄濕了口

罩、鬆緊帶鬆脫後可以更換！如果您是幫小寶貝準備的是棉布材質的口罩，也強

烈建議您每天清洗消毒，以維護小朋友的個人衛生。本校為服務家長，也備有拋

棄式口罩歡迎採購，10 個入/80 元。﹝請直接與櫃檯美少女們登記即可，謝謝！﹞ 

 

本校為了充分掌握學生每日溫度的變化，每日均會測量體溫兩次，並於每周五將

體溫紀錄表連同聯絡本帶回！小寶貝如果當天體溫有異常的變化，帶班老師也會

及時與您聯絡，討論適合的處置方式。但為顧及耳溫槍測量時需侵入式地放置在

小朋友的耳內，除了速度較慢之外，也較容易有個人衛生的憂慮，因此，本校已

全面採購「非接觸式電子體溫計----額溫式體溫計」測量小寶貝的溫度。下週一

起正式實施！原有的耳溫槍經矯正、消毒後就會以備援角色繼續存放在校內！ 

 

使用額溫槍時，如果額頭溫度於 35.8 度 C~37.8 度 C 以內﹝含﹞者，均屬正常溫

度！如果測量時發現有過高或過低時，即會再用耳溫槍重新測量一次雙重確認，

如果依然過高，便會隨即與您聯絡討論小寶貝的適當處置方式。 

 

小朋友體溫的變化十分迅速，也建議您在家也可以定時、記錄小寶貝的體溫變化

喔！ 

 

順祝  平 安 

 

 

 

讓我們一起為小寶貝的健康把關 
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