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親愛的小一新鮮人： 

今年是你邁入小學生涯的第一個暑假，我們知道現在的你或許有些緊張、有些興奮，對於

未來更或許有著一絲絲的忐忑不安！CKids 為了協助所有的小一新鮮人

能順利安心地度過這段期間，特別精心規劃設計一系列兼具知性與趣味

的課程活動，協助大家在最短的時間內，充分體驗與熟悉小學生的學習

與作息模式，你一定要來喔！ 

 

 

幼兒升小一適用版 
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 重點課程介紹 

課程項目 活動內容摘要 

Integrated Studies 

 Word Work 

 Language Arts 

 Writing 

Worksheet 

與美國小學同步採用美國進口教材的小學教科書，透過暑假 8 週有趣的

訓練課程讓小朋友能更順利銜接 CKids 小學的英文課程。  

 加強英文書寫能力。 

 正確的句子書寫方向。 

 加強拼音速度，來幫助記憶單字。 

 基礎英文兒童文學欣賞，增進英文閱讀能力。 

 與外師互動式的討論，加強邏輯思考及英文溝通技巧。 

Roller Blade 

(直排輪課程) 

日期詳見課表 

CKids 與台北市大同運動中心合作直排輪課程，由專業教練細心的指導

直排輪溜冰入門技巧，課程包括了直排輪技巧，教導跌倒防護、起立跪

下、V 字踏步、前溜、後腳跟煞車動作。透過直排輪運動讓小朋友鍛鍊

肌肉協調性、平衡感及反應力。 

Swimming 

(游泳課程) 

 

各組上課日期 

請詳見課表 

CKids 與貝克漢運動健康世界合作兒童游泳課程，貝克漢運動健康世界

擁有國際級標準的室內 25 公尺游泳池，更是國內唯一一座具有八大水道

的游泳池，嚴密的水質系統全天候 24 小時循環過濾，自動殺菌系統定時

水質檢測，專業資格游泳教練教學。課程依小朋友基本泳力分班實施教

學，有明確教學目標進度，採漸進式教學法（共分成十級階段課程），並

核發教育部核可游泳能力合格檢定證書。本課程除了游泳技能的提升

外，也教導小朋友重視個人安全、救生觀念灌輸、水中遊戲等多元課程。 

國小先修課程~ 

正音課程 

由 CKids 小學部中師負責教學，讓這些有經驗並有接受正音課程的訓練

及認證的老師，在這個暑假將幫助小一新鮮人盡快融入小學生活。 

 加強注音符號拼音。 

 加強執筆技巧。 

 培養正確書寫姿勢，及書寫方向。 

 增進中文閱讀能力。 

 培養中文作文能力。 
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國小先修課程~ 

作文繪本教學 

小朋友上小學後將要開始寫作文，有鑒於近年來國中小學生中文能力表

現低落，通篇錯別字、成語誤用表現不但讓師長們備感憂心，更嚴重的

是學生對文字的理解力也變差了。CKids 特別安排了專業認證的中文作

文老師在這暑假裡，用活潑易懂的教學讓小朋友在自然而愉悅的環境中

循序漸進的加強孩子語文能力，並建立正確而精準的邏輯溝通能力和精

進的創造思考能力。 

國小先修課程~ 

數學課程 

加強數字書寫能力。 

加強一年級數學的邏輯。 

注音符號闖關活動 藉由注音符號闖關活動，讓小朋友在遊戲中將注音符號學習得更純熟。 

Field Trip 

校園探險認識小學 

配合各校時間 

讓小朋友熟悉小學校園的環境，並讓小朋友了解放學的路線，並知道和

CKids 的安親老師會合地點，提前適應小學的生活模式。 

國小先修課程~ 

生活課程 

引導小朋友習慣小學的作息，加強讀小一的信心，養成良好的自律習慣、

習慣團隊活動。  

 整理書包、檢查書包。 

 學習依照課表整理書包。 

 聯絡本使用方式。 

 考試注意事項。 

 教室規則。 

 排隊訓練。 

 小組分組討論技巧。 

 團體活動的學習態度。 

晨光時間：模擬小學的每日作息，小朋友到校後利用晨光時間操寫聯絡

本、早自習、自動繳交作業…等習慣。 

另外，還有好玩的戶外教學活動，將另有活動通知單，敬請期待！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 4/3 

 參考課表： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

08:00 ~ 08:50 晨光時間 晨光時間 晨光時間 晨光時間 晨光時間 

09:00 ~10:00 Sing/Rhyme Sing/Rhyme Sing/Rhyme 

Swimming Course 

(專業游泳課程) 

Sing / Rhyme 

10:00 ~ 10:45 Integrated Studies Ultimate Pocket Story  Word Work Language Arts 

10:45 ~ 11:00 Break Time Break Time Break Time Break Time 

11:00 ~ 11:45 

Integrated 

Studies 

Writing Work Sheet 

 IQ Education 
Word Work 

Writing Work Sheet 

Language Arts  

Writing Work Sheet 

11:45 ~ 14:00 Lunch/Nap Lunch/Nap Lunch/Nap Lunch/Nap Lunch/Nap 

14:00 ~ 14:15 Fresh Up Fresh Up Fresh Up Fresh Up Fresh Up 

14:15 ~ 15:00  Roller Blade  

(直排輪課程) 

 注音符號闖關

活動 

 校園探險認識

小學 

國小先修

課程 

--正音 

國小先修課程 

--作文 

國小先修課程 

--數學 

國小先修課程 

---生活 

15:00 ~ 15:15 Afternoon Snack Afternoon Snack Afternoon Snack Afternoon Snack 

15:15 ~ 16:00 
國小先修課程 

-小日記 

國小先修課程 

--正音 

國小先修課程 

閱讀樂趣多 
Super Chef 

16:00 ~ 17:30 Course Recycling Course Recycling Course Recycling Course Recycling Course Recycling 

東湖校區  02-2633-9776‧永和校區  02-8923-1566 


