
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陪伴孩子成長時，家長時常遇到上述教養問題，卻往往不得其解，愈擔心只會愈

焦慮。其實，這些問題的產生，在於家長不了解孩子的大腦發展，腦神經專家洪

蘭指出，重量不過一公斤多的大腦，掌握著人類命運的鑰匙，人的成長或衰敗，

關鍵都在大腦中。 

大腦產生觀念，觀念產生行為，行為產生結果，結果又改變大腦，如此循環著，

影響著人的一生。對於正在學習中的孩子，更是如此。 

這是個難得的機會，CKids特別邀請洪蘭老師與家長們面對面，一起討論如何

跳脫教養迷思，以科學的方法，在對的時間啟發孩子的大腦，幫助孩子在身體、

心理及行為上成長茁壯，樂在學習，培養出高 EQ，好品格的下一代。歡迎大家

踴躍參加、提問、討論… 
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