
認識紅眼症_急性結膜炎 

一、何謂「紅眼症」？ 
此為急性結膜炎的俗稱，大多由病毒所引起，其他像是細菌、披衣菌、霉菌、刺激性物

質、過敏原亦可造成結膜炎。雖然一年四季都可能發生，但夏天較為常見，並可能經由

游泳池或公共場所的接觸傳染而引發流行。 

二、有什麼症狀呢？ 

根據不同的原因所引發的症狀不同，但可能的症狀有：結膜充血(即眼白的部份發紅)、

灼熱感、疼痛、癢、畏光、流淚、眼皮腫脹、產生水樣或黃色分泌物、或是晨起時眼睛

被分泌物黏住難以睜開等情形。若是感染波及至角膜，引起角膜炎的話，除了會有角膜

上皮點狀剝落和角膜間質被白血球浸潤而引起視力變差，病眼的異物感和流淚更為明

顯。某些病毒引起的急性結膜炎會合併類似感冒的症狀，如發燒、喉嚨痛、咳嗽、耳前

淋巴結腫大、腸胃症狀等。 

三、傳染途徑： 

眼睛直接接觸過敏原或刺激性物質、病人眼睛分泌物，或間接接觸污染環境表面或器具，

如共用毛巾、臉盆、水龍頭、門把等後，又碰觸自己的眼睛所致。所以要勤洗手，避免

不經意揉眼或碰觸自己的眼睛。 

四、潛伏期和可傳染期間： 

根據不同的病原，潛伏期和可傳染期不同。大部份病毒引起之結膜炎潛伏期為 1~7 天，

可傳染期間為發病前 2天至發病後 10~14 天。 

五、病程： 
非傳染性的結膜炎經治療後可在幾天之內好轉，但大部份病毒或細菌性結膜炎症狀會維

持一至兩週(可以想像成眼睛的感冒)。 

六、治療及預後： 

若無明顯疼痛及視力減退之情形，患者可採取保守療法，使用人工淚液並冷敷，以減少

腫脹不適的感覺。若因不適就醫時，眼科醫師會視情形給予抗過敏藥水、廣效抗生素眼

藥水或弱效的類固醇眼藥水。少數嚴重的結膜炎可能產生結膜之沾黏及偽膜，需在門診

顯微鏡下以鑷子除去，以避免永久性之沾黏。最重要的是，患者需多洗手，少摸眼，以

避免直接或間接傳染給家人。大部份的結膜炎預後很好，但若合併角膜炎則可能產生角

膜白斑而影響視力。 

 

只要大家對結膜炎有一定的認識，就不需要害怕它。「多洗手，少摸眼」就能避免大部份

的病原菌感染。減少眼睛直接觸刺激性物質（如：化妝品、清潔劑或過敏原），在粉塵多

的環境工作時使用適當的護目鏡，也能避免結膜炎產生。若有不適情形，尋求眼科醫師

之診斷並適切治療，就能保護好我們的靈魂之窗。 
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