
慢慢教孩子學會分享 

一個樂於分享的人，自然能夠交到更多的朋友，更加受歡迎，擁有一個快樂人生！那麼如

何教育孩子學會分享呢？我們一起來探討！ 

 

經常有意地安排「分享」的情境 

現在，絕大多數家庭都是獨生子女家庭，孩子沒有同齡小朋友，不管什麼東西，包括吃的、

穿的、用的、玩的，都是他一個人的，因此，「什麼都是我的」正是他的理解，這無可厚非，

關鍵在大人，要創造機會讓他和別的小朋友一起玩，假日裡帶孩子到親友家去串門子，請

有小孩的同事、朋友帶孩子到家裡來做客，讓孩子把自己的玩具、圖書拿出來與小朋友分

享。一開始一定很困難，次數多了，孩子不僅願意拿出玩具和大家玩，而且會很高興。  

  

對孩子的每個慷慨舉動都要表揚 

一旦發現孩子表示出或做出慷慨的行為時，應該及時表揚，並且用一些辭彙如「分享」、「快

樂」、「慷慨大方」等，讓他知道這是好行為，把分享看成快樂的事。 

  

讓孩子說出自己的感覺 

如果孩子們為玩具發生爭執，你要幫助他們搞清楚到底是怎麼回事。如果是某位小朋友拿

著寶貝東西不放，你要給小朋友解釋寶貝現在是怎麼想的。比如你告訴他：「因為妮妮真的

喜歡那個玩具，他現在不想讓別人玩。」另外，也要幫助寶貝把他自己的感覺說出來。如

果寶貝沒有表現得特別大方，要問問他是怎麼回事。可能這時候，你會發現他特別喜歡洋

娃娃，那是因為奶奶送給他的生日禮物。 

  

尊重孩子的意願，不要期望太多 

家長要根據孩子的心理特點，給孩子成長的時間，永遠不要期望孩子在很短的時間內，變

成一個又懂事又大方的乖孩子。他們的表現可能有時讓你感到欣慰，有時卻不盡理想。在

要求孩子把玩具拿出來讓別人玩時，一定要使他有足夠的時間玩自己的玩具。承認孩子的

所有權會使他感到分享是在他控制之下的。 

 

孩子的分享觀念需要大人的正確引導，如果一開始就誤

導了他，就容易讓孩子形成自私心理。一個什麼都不願

與人分享的人，是很難和別人形成良好的人際關係的！ 
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