
從錯誤中學習 
懲罰是多數家長都會用到的一種教育孩子的方式。但懲罰不像表揚，如果方式運用不恰當，不

僅會失去原有的效果，還會給孩子的心靈帶來傷害喔！ 

 

無論何種懲罰都是一種負向的教育方式，家長在採取之前都要慎用、慎選。不要因為愛

孩子而傷害他。因此在懲罰小孩前，要注意以下 4個原則：  

◼ 原則 1：合理要求，適度懲罰  

孩子是不可能不犯錯的，這一次的錯誤也許就是他下一次成功的起點。所以對於孩

子的期望值不要太高，應該給孩子一個寬鬆的氛圍。你將會發現，當你降低要求，

他犯錯和受罰的機率也就降低了。  

如果你覺得孩子一定要受到教訓才不會再犯，那麼接下來你要考慮的

就是懲罰的程度。在家規中你可以制定出不同程度的懲罰方式。實施

懲罰前先想想孩子在體力和精神上是否可以承受。能不用刺激強度大

的懲罰，最好引而不發，讓孩子在被懲罰前自覺終止不良行為。  

◼ 原則 2：及時提醒，明確原因  

當孩子第一次犯錯，在「犯罪現場」你就要及時地批評提醒。學齡前

的孩子沒有大錯，都是一些小錯，小錯如果不抓就會變成壞習慣。  

懲罰孩子也不能沒頭沒腦，要讓他知道受罰的原因和應有的正確行

為。一位父親懲罰完犯錯的孩子，問他「你知道我為什麼要懲罰你嗎？」孩子回答

說不知道，父親說因為他打了比他小的孩子。孩子聽完，不料更覺委屈，問父親 ：

「我比您小，您什要打我呢？」父親費了一肚子力氣，可是孩子仍不明白自己為什

麼要受罰。所以在懲罰孩子時，一定要針對受罰的行為給孩子講明受罰的原因，這

樣才能達到懲罰的效果。 

◼ 原則 3：就事論事，不情緒化  

孩子受罰總是因為某件具體的事，所以你在懲罰孩子時也只能是就事論事，切忌無

休無止地重提過去的錯誤，或者拉拉扯扯將其他的事情引進來，最後懲罰變成了對

孩子的「人身攻擊」。  

處罰孩子的時候，首先你要讓他明白，你是對他做錯的事進行的否定，而不是針對

他「這個人」，這樣在幫助他進步的同時也不會打擊他的自信。 

犯了什麼錯就要受到什麼樣的懲罰，在你的心中要有一個標準，不能因為你情緒好

壞而變化。如果你以情緒來懲罰孩子，孩子就會成為你的出氣筒。  

◼ 原則 4：看準時機，依據性格  

懲罰也要看準時機和場合。在人前，當孩子有不良行為，你可以用手勢或表現出不

快的表情以示懲戒和提醒，維護他小小的自尊。  

不同的孩子個性不同，你要掌握好自己孩子的脾氣特性。如果是屢教不改，懲罰方

式可以重些；如果孩子內向、自尊心強，懲罰時你就要控制一下自己的情緒，儘量

避免給孩子帶來精神傷害。  
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