
親愛的家長，您好： 

 

9月 1日﹝三﹞就是國小開學了！今年因為疫情的關係，家長都只能送小孩

到校門口，無法陪同孩子到教室，雖然是這樣，我們還是要相信孩子對新環

境、新朋友的適應能力！我們也會在放學時間提前到各學校的指定地點等候

孩子們放學！！我們一定要相信：他們做得到的！在正式上學前，除了課本

的學習，生活上我們也希望他們有些小成長，也懇請家長在家也能多多宣導

與提醒喔！！ 

目標 內容 

起居生活習慣 

小學生需要充沛的體力、清晰的頭腦來應對整天的學習

與活動。如果可以請儘可能讓他們晚上 9：30就寢，上

午 7：00起床準備上學。充足的睡眠與休息是超級重要

的事！ 

整理書包 

每天晚上爸爸、媽媽簽完聯絡本後，請小朋友務必重新

檢查書包，確認功課、文具及明天上課要用的課本、水

壺…等用品都已準備完成。 

整理書包同時也是訓練「對自己的學習負責任」開始的

第一步，就讓我們一起在旁輔導他們。 

文具用品使用 

為了不使學習分心，我們建議讓小朋友使用較簡單的鉛

筆盒來管理自己的文具用品。他們所需的文具用品會包

括：鉛筆﹝至少 2枝﹞、橡皮擦、直尺、彩虹筆﹝選配﹞。

當然大家也都可能因為任何因素忘記帶鉛筆盒或是其

中的一項物品，沒關係，請直接來找老師借，別客氣！

在 CKids我們也會加強宣導「使用自己的文具用品，當

下有缺的物品請向老師借用並記得歸還」的觀念。 

同學之間儘量避免相互借用，以免有借無還或是發生誤

會，就真的得不償失。 

零用錢 

上學時請盡量不要讓小朋友帶著「現金」，如真有必要

請把錢儲值在「悠遊卡」內。並提醒「錢不露白」也不

炫耀「悠遊卡內可用餘額」的重要！ 

其他提醒 

在沒有家長的同意下，不要任意將自己的東西「送」給

他人。 

在沒有得到他人同意前，不能隨意拿取他人物品。 
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