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重要！4種夏季常見的小兒傳染病！養成 3個好習慣來預防 

 

天氣越來越熱，各式各樣的病毒也蠢蠢欲動。腸病毒、病毒性結膜炎、急性腸胃炎、咽喉炎是夏季

常見的 4種小兒傳染病，多加留意並預防，才能讓孩子健康快樂的度過夏天！ 

 

夏季常見 4種小兒傳染病 

疾病名稱 腸病毒 

感染途徑 

以腸胃（糞口、水或食物污染）或呼吸道（飛沫、咳嗽或打噴嚏）傳染為主。接

觸帶原者皮膚水泡的液體也可能被傳染。新生兒通常是經由胎盤垂直感染，或在

生產過程被感染；大一點的孩子可能從父母身上或學校、公共場所感染病毒。 

臨床表現／症狀 

腸病毒有許多型別，不同型別的病毒會引發不同症狀，也可能完全沒有症狀。新

生兒症狀有部分與嬰幼兒重疊，其他表現則與嬰幼兒不同；常見症狀為發燒、嘔

吐、腹瀉、食慾不佳、皮膚紅疹、活動力下降、躁動不安，嚴重時可能會引發心

肌炎、肝炎、腦炎或新生兒敗血症。嬰幼兒常見症狀為發燒、咳嗽、喉嚨痛、流

鼻水、腹瀉，併發手足口病或疱疹性咽峽炎。部分孩子會出現無菌性腦膜炎、病

毒性腦炎、心肌炎、肢體麻痺症候群、急性出血性結膜炎等特殊的臨床表現。 

預防重點 

& 

注意事項 

腸病毒的傳染力極強，平時應定期清洗、消毒孩子的玩具（尤其是絨毛玩具），多

餵母乳強化孩子的免疫力。孩子生病時儘量讓他在家休息。避免讓孩子接觸孕婦、

新生兒、幼童等高危險群。接觸或哺餵寶寶前須洗手，必要時更衣、戴口罩，避

免讓主要照顧者以外的人接觸新生兒。若必須出入人多的公共場所，返家後須以

56度以上的熱水消毒孩子的衣物。 

醫師小叮嚀 

2歲以下嬰幼兒感染腸病毒以克沙奇病毒第 1型最常見；2歲以上幼兒以克沙奇

病毒 A型、腸病毒 70型、71型較常見。引發重症的病毒以 71型及 D68型最

常見。 

「腸病毒重症」症狀為身體虛弱、精神不佳、嗜睡、意識不清、持續嘔吐、心跳

一分鐘超過 160下（無發燒）、肌陣攣。肌陣攣的表現為肌肉抽搐，是腦幹腦炎

的初期徵兆，須做腰椎穿刺確定是否為無菌性腦膜炎。 

 

疾病名稱 病毒性結膜炎 

感染途徑 

以游泳池或其他公共場所的接觸傳染為主，與他人遊戲、互動的過程接觸帶有病

毒的眼淚或眼睛分泌物。接觸被汙染的器具又碰觸眼睛也會增加感染機率。 

臨床表現／症狀 

常見症狀為結膜充血（部分眼白發紅）、眼睛疼痛、發癢、灼熱、畏光、流淚、分

泌水樣或黃色分泌物、眼睛在晨起時被分泌物黏住難以睜開、眼皮腫脹。若波及

角膜造成角膜炎，流淚及異物感會更明顯，視力也會變差。某些病毒引起的急性

結膜炎會合併類似感冒的症狀，包含發燒、咳嗽、喉嚨痛等。 

預防重點 

& 

注意事項 

讓孩子的雙手隨時保持清潔，視情況用酒精或乾洗手替孩子消毒雙手。避免讓孩

子揉眼、碰觸自己的眼睛或與他人共用毛巾、枕頭、臉盆。夏天出入泳池或海邊

隨時替孩子清潔雙手。 
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醫師小叮嚀 

結膜炎的傳染力很強。照顧感染的孩子時應避免接觸孩子的眼睛，否則全家都有

可能中鏢。 

 

疾病名稱 急性腸胃炎 

感染途徑 以糞口傳染為主。因為接觸被汙染的飲水、食物或碰觸帶原者的分泌物感染病毒。 

臨床表現／症狀 

典型症狀為發燒、嗜睡、腹瀉、腹部痙攣、腹部壓痛、食慾減退、哭鬧不安。病

毒型腸胃炎的糞便多半呈現水狀或軟糊狀，細菌型腸胃炎的糞便會混合黏液及血

絲。沙門氏菌的症狀較嚴重，孩子可能會上吐下瀉、排出帶血絲的黏液便，因脫

水出現小便減少、嘴唇乾裂、皮膚失去彈性、囟門凹陷、哭泣沒有眼淚的表現。 

預防重點 

& 

注意事項 

定期用酒精或稀釋漂白水消毒居家環境，加強清潔尿布區周遭環境。隨時留意孩

子是否出現強烈哭鬧、腹瀉、糞便帶血等感染症狀。若孩子出現沙門氏菌的感染

症狀，須立即就醫治療。 

醫師小叮嚀 

雖然輪狀病毒、諾羅病毒好發在秋冬，但夏天仍有可能感染這兩種病毒。1歲以

下嬰兒應接種輪狀病毒疫苗，兩劑型疫苗須於出生後 2個月、4個月施打，最後

1劑不得晚於 6個月；三劑型疫苗須於出生後 2個月、4個月、6個月施打，最

後 1劑不得晚於 8個月。 

 

疾病名稱 咽喉炎 

感染途徑 

咽喉炎屬於上呼吸道疾病，可分為咽炎（咽喉發炎）及喉炎（喉嚨發炎），兩者都

是由飛沫傳播。 

臨床表現／症狀 

咽炎的潛伏期為 2～5天，症狀會隨臨床表現出現不同變化，包括頭痛、發燒、

發冷、咳嗽、打噴嚏、流鼻涕、肌肉酸痛、疲倦無力等。喉炎的症狀包含喉嚨痛、

喉嚨乾、喉嚨癢、乾咳、聲音嘶啞、無法說話或哭不出來。 

預防重點 

& 

注意事項 

避免讓孩子接觸二手菸、揮發性化學藥劑，或與感冒喉嚨痛的人近距離接觸。定

期消毒寢具防止塵蟎孳生。隨時提醒孩子不要大喊大叫或大聲說話，以免聲帶受

傷。當孩子出現發燒、食欲差、頸部淋巴結腫脹或病毒疹的表現，須立即至兒童

感染科就醫。 

居家防疫小技巧 

下班回家先洗手、換衣服再抱小孩 

下班回家應先洗手、換上居家服再接觸孩子。眼鏡、手錶、手機等貼身用品每天

都要清潔。病毒流行期應減少親子親密接觸，尤其要避免親吻孩子的五官。 

用餐時避免對著食物吹氣（吹涼） 

準備孩子的飲食之前要先洗手。用餐時將孩子的食物裝在獨立的碗盤，避免讓孩

子吃到大人口水。餵孩子吃飯時不要對食物吹氣（吹涼），可以放涼再餵給孩子

吃。 

醫師小叮嚀 有些阿公阿嬤會把食物嚼碎餵給孩子吃，此行為具有高度傳染風險，一定要禁止。 

資料轉載來源：親子天下 
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